Ces RANDONNEES organisées par le club sont
OUVERTES a tout public. Vous pouvez PARTICIPER

SAINT GERMAIN NUELLES
DIMANCHE 18 MARS 2018
Randonnée pédestre pour tous

45¢eme rassemblement pédestre des Grisemottes
CHOIX DE PARCOURS - Circuits HANDI - RAVITAILLEMENTS VARIES - PARCOURS LUDIQUE POUR ENFANTS
- RECOMPENSES pour les enfants - ASSIETTE CAMPAGNARDE a un point PAUSE

SAINT GERMAIN NUELLES
SAMEDI 21 JUILLET 2018

Balade sous les étoiles

Départ en soirée a 21 h 30 - Repas fraicheur - Inscription a I'avance conseillée

SAINT GERMAIN NUELLES
SAMEDI 13 OCTOBRE 2018

POI"teS ouvertes ”/NFO RHNDOH = Rando pour tous

Balade des premiers pas - souscription licence club + ffr

Découverte du club & partir de 14 heures foyer communal - Prise de contact - Marche initiation club - EXPO Peintres

FEURS - SAINT GERMAIN NUELLES
SAMEDI 27 OCTOBRE 2018

la Grande Traversée

Classique sur longue distance - randonnée de 48 kilométres avec des départs intermédiaires
ouverte & toutes les catégories (coureurs - trailers - runners - joggers)

Venez nombreux i ces rencontres de randonnée ouvertes a tous

et faites les découvrir a d'autres marcheurs

Les autres ACTIVITES

MARCHE NORDIQUE : programme particulier
Les GRIS'BALADES : randonnée balade douce certain dimanche:
SENTIERS LUDIQUES pour enfants et familles : Suivez les pas de GRIZ'LOUP

& consulter sur le site du club, vous pouvez emmener vos enfants ou petits enfants & la découverte du sentier

sire INTERNET htp:/(www.lesgrisemotiey-rando.org

NETTOYAGE des SENTIERS : Plusieurs matinées de nettoyage sont prévenus pour entretenir le circuit
permanent du club, demandez le programme spécifique pour participer d ces travaux.

Pour ceux qui veulent intégrer le club, la meilleure facon c'est de participer aux sorties club

alors n'hésitez pas a nous rejoindre et a adhérer au club des GRISEMOTTES.

REUNION PERMANENCE le dernier vendredi du mois

pour s'incrire, pour se tenir informé, pour connaftre les randonneurs, pour participer aux rencontres

En souscrivant sa licence aupres du club des Grisemottes, |'on peut randonner toute |'année

Tract susceptible & modification ADH TIMPRIME PAR NOS SOINS CONTACT 12/2017 MAT datemaj  04/01/2018

Randonnee Pedestre

Une année de sentiers

Programme annuel de SORTIES

SATSON 2018

Randonnez toute |'année avec

St Germain Nuelles

FsFRandgnnee

e FFrandonmec.fr

Club convivial OVVERT A TOUS accueillant de nouveaux randonneurs de tous niveaux

N'hésitez pas a intégrer l'équipe des marcheurs

Nous essayons au maximun de proposer un programme attractif et varié pour satisfaire au mieux les participants.

05/01/2018




Découvrez notre région, par de multiples randonnées

SAMEDIL 6 JANVIER 2018 PARIS - woyege cutecer

VENDREDI 12 JANVIER 2018 TERNAND

VENDREDI 12 JANVIER 2018 REUNION A 20 H

JEUDI 1 cu DIMANCHE 4 FEVRIER 2018  CROIX DE BAUZON au MONT MEZENC
VENDREDI 9 FEVRIER 2018 LA TOUR DE SALVAGNY

SAMEDRI 10 FEVRIER 2018 SAINT GERMAIN

DIMANGHE 18 FEVRIER 2018 PANISSIERES

VENDREDI 23 FEVRIER 2018 REUNION A 19 H

VENDREDI 9 MARS 2018 SAINTE CONSORCE

DIMANCHE 18 MARS 2018 RANDONNEE de PRINTEMPS cuverte & tous
VENDREDI 23 MARS 2018 THEIZE

DIMANGHE 25 MARS 2018 SAINT MARTIN LA PLAINE
DIMANGHE 8 AVRIL 2018 LENTILLY

DIMANGHE 8 AVRIL 2018 GREZIEU LE MARCHE

VENDREDI 13 AVRIL 2018 LETRA

s 21 AVRIL 2018 LYON

VENDREDI 27 AVRIL 2018 SAINT LOUP

SAMEDI 28 AVRIL eu MARDI 1 MATL 2018 LES CALANQUES DE CASSIS

JEUDT 10 MAT eu DIMANGHE 13 MAI 2018 ST GERMAIN L'HERM (RUY DE DOME)

RANDO - SORTIE AUB
RANDONNEE BN APRES MIDt
TIRAGE DES ROLS
RAQUETTES SEJOUR ITINERAN
RANDONNEE BN APRES MIDt
APRES MIDI REREATIVE
RANDONNEE A LA JOURNEE
PREP ARATION RANDO MARS
RANDONNEE BN APRES MIDD
VOIR L'BNCARY
RANDONNEE BN APRES mInt
RANDONNEE A LA JOURNEE
RANDONNEE A LA JOURNEE
GRISBALACES

RANDONNEE BN APRES MInt
RANDONNEE CITADINE
RANDONNEE BN APRES MIDD
SEIR

SEJUR GITE

VENDREDI 11 MAL 2018 ANCY RANDONNEE BN APRES MIDI
VENDREDI 25 MAT 2018 LIEU A DEFINIR RANDONNEE BN APRES MIDt
S 26 MAT 2018 BALISAGE CIRCULT PERMANENT BAREECLE

S 2 2018 GRAND PARCOURS - TOUR MONT DU LYONE GRANGE DISTANCE

LUNODI 4 JUIN cu JEUDL 7 JUIN 2018 ORCIVAL - FUY DE DOME SEIUR HOTE

I8 JUIN 2018 SAVIGNY

IMANGHE 10 JUIN 2018 SRULLTOLES

IMANGHE 10 JUIN 2018 SAIN BEL

I 22 2018 LE BREVIL

IMANGHE 24 JUIN 2018 CIVRIEUX D' AZERGUES
LUNDI 2 JUILLET eu SAMEDI 7 JUILLET 20 SAMOENS (SIXT FER A CHEVAL)
SAMEDI 21 JUILLET 2018 BALADE SOUS LES ETOLLES
MERCREDI 25 au JEUDL 26 JUILLET 2018 REFUGE DE L' ALPE DU PIN
LUNDI 30 JUILLET au SAMEDI 4 AOUT 201 ST HILAIRE (DOUBS)
MERCREDI 15 AQUT 2018 (Dépert 7H) LIEU A DEFINIR
VENDREDT 24 AOUT 2018 LIEU A DEFINIR
LUNDI 3 ou VENDREDI 7 SEFTEMERE 2015 MORVAN MONT EREUVAY

SAMEDL 8 SEPTEMERE 2018 ST GERMAIN NUELLES

RANDONINEE BN APRES MIDt

RANDONNEE A LA JOURNEE
GRISBALADES

RANDONNEE BN APRES MIDD
RANDONNEE PIQLE NIQLE
MONTAGNE SEJOUR ITINERANY
VOIR L'BNCARY

MONTAGNE SETOUR RERNGE
SEMAINE RANDO - GITE
RANDONNEE A LA JOURNEE
RANDONNEE BN APRES mInt
SEJUR GITE

FORUM dex ASSOCTATIONS

I4 ERE 2018 SAINTE PAULE RANODONNEE BN APRES MIDE
SAMEDI 15 SEPTEMBRE 2018 YOYAGE CLUS sous réserve VOYAGE QL8 (soux rémrwe )
DIMANGHE 23 SEPTEMBRE 2018 VILLEREST RANDONNEE A LA JOURNEE
VENDREDI 28 SEPTEMERE 2018 LIEV A DEFINIR RANDONNEE BN APRES MIDE

12 RE 201 LIEU A DEFINIR RANDONNEE BN AMRES MIDE
VENDREDI 12 OCTOSRE 2018 REUNION 6T A20H PREP ARATION GRANGE TRAVERSEE
SAMEDI 13 OCTOBRE 2018 BORTES OUVERTES RANDONNEE pour tous VO L'ENCARY - Prize LIENGES
VYENDREDI 26 OCTOBRE 2018 LBV A DEFINIR RANDONNEE BN AMRES MIDI
SAMEDI 27 OCTOSRE 2018 FEURS . ST GERMAIN - Gronde Trawersée  VOIR L'BNCART
VENDREDT 9 eu LUNDI 12 NOVEMSRE 2018 ARDECHE SEJOUR GITE

9 MBRE 2018 LIEU A DEFINIR RANDONNEE BN APRES MIDE
DIMANGHE 18 NOVEMSRE 2018 REGNIE DURETTE RANDONNEE A LA JOURNEE

I4 RE 2018 LIEU A DEFINIR RANDONNEE BN AMRES MIDE
DIMANGHE 16 DECEMBRE 2018 LACHASSAGNE BALADE DE NCEL cpries mdb

* rercontre avec ie inerciére

Les DIMANCHE S sans sertie “chb” participation aux rardemdes de village teus les dimanches, rendez wus d 7Th 45
pour covoturoge du parteng de 'églize de 5t Germran (départ porfox d 6 h45) Rewegmez vous bre dex réunione

sont programmids en apeds micdk, ke point de rassemb lement est la Porlong de I'dghise de
STGERMAINSUR L ARSRESLE d13 heurex pourune rondomnée d ‘emaron 3 haures et autour de 10kibmetres
Les rardemdes du dimanche (sorties club) soat pregranmids peur fa journde, e point de rassemblement est la Parking de
I'dghse de ST GERMAIN SUR L'ARBRESLE d 8 keures pour une randennie d'environ & heures et supdrieure d 20 lolemétres
Newwautd - les Gris'Balades randonnde dauce le dimanche départ plus tardif et kilomd trage rédut

Peur weus faire un opinen sur la pratique de la randernde dans le chb des Grisemettes, PRENEZ part d des serties
erqansées, cela facilite I'intdgration et weus permet de commaitre les randenmeurs
chb des Grisemottes distrbue la FF Rendonnde

Conformément aux statuts FFR, aprds deux seeties, la hoence est ebligateire Un certificat médical de men contre
indication d la pratique de la randennde est cbiligatore
Attention, des modifications ent intervenie dans les dates cela n'oubliez d'assister aux réunions mensuelles.

Veus pouvez INVITER wes ams marcheursd prendee part d des sorties pddestres du club, peur peut Etre ks
commincre d'adnlrer au dub des Grisemottes

Pour faire pregresser lassociation, COMMUNIQUEZ e plus pessible sur les erqansations du club ef sur e pregranme
de serties pddestres, tout celd peur maintensy e nombre d'adndrents et la bonne gestion de l'asseciation

randonnee sur les senters,

Pour wous inscrire d ces df flrentes rencontres demandes les feudiets dinscription awpeds du club

ou vous téléchargez les sur le site du club :_hitp://www.lesgrisemottes -nando org

Assistez d la REUNION PERMANENCE du dermier wndred du mois d 20 heures au feyer communal

Pour faciiter la gestion des inscriptions des séjours et comaitre le sui de wetre inscription (par ticipation vakidde en ferction du
nembee de places)
Essayez au maximun de wus faire inscrive lors des nlunions permanence.

La réaksation du FROGRAMME se fat grdce d 1'implication des chargds d'itindraires, nous pouvens s remercier
Siveus veulez consacrer du temps, d vetre tour imestissez wous dams la vie du club, rnous recher chons des bindvoles
pour nes différentes activitds - ACCOMPAGNEMENT des randomneurs, ORGANISATION de nes manfestations, ete .
Informez neus de ves infentions lors de la néunion mersuelie, Rous pouvens vous aider pour RS premiers encadeements
CONTACLT : Les GRISEMOTTES club FF randeonnée 180 Onemin du Meulin 69210 ST GERMAIN NUELLES




