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Hors compétition

Inscription d’avance AVRI L -

Possibilité

conseillée 2 O -I 8 de repas

sur réservation
d’avance obligatoire
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Venez partager une journée en compagnie de
Jean Pierre Guilloteau, un des pionniers de la
marche nordique et auteur du livre «La marche
nordique : Techniques et bienfaits »

9h

Jean:Piérte Guillateau

Mmarches -
nordique

Techniques et bienfaits
.

9h15

12h30

Couverture du livre

15h

Echauffements dirigés par Jean
Pierre Guilloteau

Départ des randonnées 8 et
12km, avec la participation de
J.P. Guilloteau

Repas sur réservation d’avance
obligatoire. Menu : Apéritif,
andouille (spécialité de Charlieu)
OuU saucisson cuit, pommes de
terre, fromage, dessert, café

Possibilité de visiter Charlieu
«classé dans les plus

beaux détours de France »,
accompagné par des membres
du club de marche nordique

Conférence par J.P.
Guilloteau : « Techniques
et bienfaits de la marche
nordique »

BULLETIN D’INSCRIPTION AU VERSO >
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Affichez
votre itinéraire
jusqu’au lieu TOURNUS

de rendez-vous

e (B)

LA CLAYETTE

VICHY _(®)

THIERS

LERMONT-FERRAND

Inscription et départ

chez les Ets Moncorgé &

53 rue Jean Jaures, 42190 Charlieu
Inscription a partir de 8 h
Départ groupé a 9 h

BOURGOIN-JALLIEU

MONTBRISON
SAINT-ETIENNE
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Pour cette 2°m édition nous serons heureux de vous accueillir
nombreux pour découvrir les chemins charliendins et poursuivre
ensemble ce petit moment de convivialité.

INSCRIPTION

UN BULLETIN PAR MARCHEUR

. MARCHE NORDIQUE
PRENOM : . , - .
C ............................................ ) Inscription d’avance conseillée avant le 7 avril

aupres de Franck Mercier.

Ch ) OBKkmas€ e raitalemen
(D 12km a6 € (avec 2 ravitailements)

[ADRESSE e REPAS
............................................................ Rég|ement d’avance ob”gatoire avant le 7 avril

aupres de Franck Mercier.
(E'MA"- L ) Apéritif, andouille (spécialité de Charlieu) ou
saucisson cuit, pommes de terre, fromage,

CTI’ELI’EPHONE : ) dessert, café.
(O andouille : x10 €

(ch: ) (O saucisson cuit : x10 €
................................................. > Total (repas) €

Réglement par chéque a I'ordre de :

Marche nordique Charlieu. CONFERENCE J.P. GUILLOTEAU

Adressé a Franck Mercier : Reglement d’avance obligatoire avant le 7 avril

554 Chemin de la Goutte Teyssoniére, auprés de Franck Mercier.
42190 Chandon () conférence : x5 €

— Total (conférence)

€



